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Pequeno Ritual de Proteção - Teoria Básica 

 
As instruções apresentadas aqui são apenas uma sugestão, adapte-as e faça o que             
sua intuição lhe disser. Aos mais experientes esse é um exercício, aos mais novos              
um exemplo. 
 

🕯​ ​O que é um Ritual de Proteção nos dias de hoje? 
 
Tomamos milhares de micro-decisões inconscientes todos os dias. Essas estruturas          
do subconsciente estão ligadas aos aspectos mais profundos de nossa mente e são             
fatores decisivos para as "sincronicidades" e "sortes". 
 
Para atuar nessa área de nossa mente é necessário um processo simbólico            
poderoso, que no caso iremos criar com esse Ritual. Estamos alinhando nosso            
subconsciente com um padrão de auto-proteção e assim nos "fechando". 
 

🕯 ​O que o Círculo Mágico representa? 
 
Um Ritual de Proteção visa evitar influências negativas na vida do Operador, logo a              
expressão "corpo fechado" usada em tradições afro-brasileiras faz sentido. Na          
Rosacruz aprende-se que o Envenenamento Mental só pode ocorrer se a "vítima "             
permitir, ou seja, abrir-se para o malefício. 
 
O Círculo mágico cria um espaço onde nossos aspectos inferiores são limitados,            
potencializando os nossos Eus superiores. No círculo existe uma simbologia que           
deve representar a psique do Magista e sua intenção. 
 
Por isso muitos Círculos terão datas e horas específicas, nomes de anjos e outros              
símbolos. Existem muitos estudos a esse respeito, poderão encontrar mais material           
em qualquer Dicionário Ocultista. 
 

🕯 ​Um Ritual de Proteção pode anular uma Maldição? 
 
Nenhuma maldição tem poder se estamos fechados aos sentimentos inferiores,          
qualquer malefício só tem poder se tem onde reverberar. 
 
Ele é como uma semente, você deve escolher ser um solo fértil para essa ideia ou                
não. Então se eliminamos frequências internas negativas estamos bloqueando         
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influências externas e consequentemente bloqueando qualquer desejo ruim contra         
nossa pessoa. 
 
Dessa maneira um Ritual de Proteção pode sim acabar com qualquer sortilégio. 
 

🕯 ​Existe algum risco? 
 
Não existe risco em realizar operações de Proteção, são atos mágicos que não             
podem gerar desequilíbrio. Ou seja, pedir Proteção é diferente de desejar mal a um              
inimigo. Recomendo inclusive fazer Rituais de Proteção para nossos inimigos,          
envolvê-los nessa energia é dissipar nosso conflito com eles. 
 
A Lei do Retorno o beneficiará, se alguém lhe deseja mal faça dois Rituais, um para                
você e outro para essa pessoa. Dar a outra face pode representar uma mudança              
vibracional a nossa volta. 
 

RITUAL DE PROTEÇÃO 
Instruções: 
 

🕯 ​Círculo Mágico 
 
Existem muitas maneiras de se criar um Círculo Mágico, aqui escolheremos a            
maneira mais rudimentar e simples. 
 
Faça um Círculo de Sal seguindo o desenho. Além do Círculo maior deve-se fazer              
os 4 "braços" e a área dos sacrifícios. 
 
Use Sal Marinho ou algum sal que não seja industrializado de preferência. Você             
deverá usar entre 1 e 2 kg. 
 

🕯​ ​4 Elementos 
 
Para esse Ritual serão utilizadas as energias arquetípicas dos 4 Elementos. Você            
pode colocar os símbolos alquímicos em cada um dos lados, ou simplesmente os             
Instrumentos. 
 
•Água: Taça 
•Terra: Cristal 
•Fogo: Candelabro 
•Ar: Incensário 
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🕯​ ​Sacrificium 
Faça uma pequena oferta e coloque dentro de cada círculo. Você pode oferecer: 
 
•frutas 
•nozes 
•um pouco de mel 
•flores 
•objetos relevantes 
•dinheiro 
•etc 
 
Essa oferta demonstra o comprometimento do Magista com o fluxo natural da vida,             
demonstrando a seriedade do investimento da Vontade. 
 
Caso queira fazer uma oferta financeira o dinheiro deve ser doado para Caridade             
depois. 
 

🕯​ ​Orações 
Escreva a Oração em um papel e conserve com você durante a Ritualística. 

PRECE 
 

PURIFICATUM CORPUS 
ANIMA PURIFICATUR 

MIHI NOVA CAELI 
SOL REGEM 

 
AEREM*IGNEM*TERRAM*AQUAM*EX 

 

🕯​ ​Ritualística Passo-a-Passo 
 

1. Prepare seu Círculo Mágico, Instrumentos e Sacrifícios 
2. Tome água, lave as mãos e busque se limpar 
3. Posicione os Instrumentos e Sacrifícios 
4. Faça uma meditação, use alguma música que faça sentido para você 
5. Leia a Oração quantas vezes quiser 
6. Faça a oferta dos seus Sacrifícios (você pode deixar embaixo de uma árvore,             

enterrar, deixar em um local aberto, atirar em um lago ou rio, etc). 
7. Desfaça o Círculo e jogue o Sal junto com os Sacrifícios. 
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